BILINGLI TEKNOLOJi KULLANIMI

ANA-BABA EGITiMi

BiLINGLI TEKNOLOJI KULLANIMI NE DEMEKTIR?

Gunumuizde nerdeyse artik tim evde bulunan bilgisayar, akilli telefon ve televizyon ¢agimiz geregince gerekli
araglardir . Bu teknolojik araglarin temel amaci insanlara kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla gereginde kullaniimasi ve hayatin diger bolimlerini (aile iliskileri,
¢alisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz

etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak tanimlanabilir.

Gagin hastaligi ' !‘ W

COCUGUNUZUN TEKNOLOVJIYLE iLiSKiSi NASIL OLMALI?

Teknolojideki gelismeler gegmiste cocuklarin disarida arkadaslariyla birlikte gegirdikleri zamanin

blyik kismini ekran karsisinda gecirmelerine yol agmistir. Anne babalar, cocuklarinin uygunsuz

sitelere girmelerinden, siddet icerikli oyun oynamalarindan, derslerini ihmal etmelerinden, ¢ocuklarin
yalnizlasmasindan ve ¢ocuklarin bagimlilik gelistirmesinden endise etmektedir. Ancak ayni zamanda
cocuklarinin ihtiya¢ duyduklari bilgiye kolayca ulasabilmelerini, siirekli degisen toplum sartlarina uyum
saglayabilecek her tiirli soruna yeni ¢oziimler getirebilecek bir birey olarak yetismelerini istemektedir. Teknoloji
nasil kullanildigina bagh olarak ¢ocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Buradaki en temel
husus ¢cocugun ekran karsisinda gegirdigi stireyi sinirh tutmaktir. Diger bir husus ¢ocugun ekran karsisinda
kalmasini 6nlemektir.

TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKi OLUMSUZ ETKILERI

¢ Sosyal Yasamdan Kopma



Cocuk yasitlariyla birlikte olmak yerine ya da anne babaslyla zamanini paylasmak yerine televizyon veya bilgisayari
tercih edebiliyor ve bunun sonucunda da sosyal ortamdan kopukluk, ice donukliik, 6zgliven eksikligi, cevresiyle ve
yasitlariyla iletisim kurmada giicliik gibi sorunlar ortaya ¢ikabiliyor.

¢ Var Olan Davranis Sorunlarinin Pekismesi
Eger cocuk yalnizlik duygusu hissediyor ve devam eden bir ice doniiklik sorunu yasiyorsa, ¢cocugun bu davranis
sorunu daha da artarak;

+» Arkadas edinememe,

+ Kendi i¢ enerijisini kullanmada zorluk,

«»+ Derslerde basarisizlik,

¢ Oyunlara katilmama,

% [stek, gereksinim ve duygulari ifade edememe,

** Grup etkinliklerine katilmama,

¢ Yalniz kalma istegi,

+* Yasitlarindan ve kalabalik ortamlardan ¢ekinme gibi davranislar gostermesine neden olabiliyor.
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¢ Duygusal Duyarsizliga neden olma
Televizyon programlari ya da bilgisayar oyunlarinda karsilasilan siddet sahnelerine sik maruz kalma yasanan

olaylara karsi duyarsizliga neden olabiliyor.

* Dikkat Suiresinin Azalmasi
Ekrandaki gérintiniin hizli degisimine alisan ¢ocuklar uzun sire dikkat toplamakta zorlanabiliyor.

¢ Davranis Olarak Olumsuz Etkilenme
Gercekle sanali ayirt edemeyen cocuklar, izledikleri televizyon programlari veya oynadiklar bilgisayar
oyunlarindan etkilenip gordikleri ya da duyduklarini gercek yasamda uygulamaya calisabiliyor.

¢ Ders Calisma Davranisina Engel Olma
Bilisim teknolojisinin Urlnlerinden 0Ozellikle bilgisayar oyunlari, televizyon, internet ve chat c¢ocuklarin ders
calismasini 6nemli dlglide etkileyebiliyor

¢ Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Yanlis Cinsel Bilgi Edinme
Bilerek ya da yanlislikla girilen siteler veya televizyonda kisa bir tanitim filminde gorecekleri cinsellikle ilgili
gorintiler ¢cocuklari cinsellik konusunda olumsuz ya da yanhs yonlendirebiliyor.
¢ Cocuklarda Dil Gelisimini Olumsuz Etkileme
¢ Obezite Gibi Ciddi Bir Rahatsizliga Sahip Olma



* Beyinde Sag Sol Yari Kiireler Arasindaki Dengenin Bozulmasi
¢ Elektro manyetik Radyasyona Maruz Kalma

Uzun sireli ve kontrolsiiz kullanildiginda yukarida da belirttigimiz gibi bir cok olumsuz etkisi s6z konusu olan
teknolojiyi kontrolli ve bilingli bir sekilde kullandigimizda bir ¢ok olumsuzlugu olumluya ¢evirme sansimiz var.
Bunun icin yasamimizda kalici bir yeri olan teknolojiyi, yasamimiza hilkmetmeden, dengeli bir bicimde kullanmay
o6grenmeli ve cocuklarimiza bunu 6gretmeliyiz.
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AILE BAGLARINIZI

Iﬁlin Etﬁn KOPARMASINA ﬂ ﬂ

¢ Ebeveyn olarak cocuklara dogru model olmak adina kendi teknoloji kullanimimiz kontrol altina alinmalidir.

% Cocuklarin gunltk bilgisayar, televizyon, playstation vb. teknoloji aletlerini kullanma sureleri
sinirlandiriimahdir. (Okul dénemi icerisinde 1 saat civarinda kullanimi uygundur)

+» Teknolojinin zararlari gocuklara agiklanmalidir.

BUNUN iCiN NELER YAPILABILIR?

¢ Bilgisayar, televizyon vb. asla ders calisma stiresinin arasindaki dinlenme saatinde kullanilmamalidir; ¢tinkl
bunlar sonrasinda ¢ocugun yeniden derse yogunlasmasini giglestirir. Yani 6nce ders sonra televizyon veya
bilgisayar formili ¢ocuga benimsetilmelidir.

«» Aksamlari bas basa mutlaka zaman gecirilmeli, yasitlarina uygun egitici oyunlar oynayarak, kitap okuyarak
daha dogru aliskanliklari edinmeleri saglanmahdir.
X Televizyon seyrederken ebeveyn olarak sectiginiz, cocugunuzun yasina uygun programlari seyretmesini
saglamalisiniz; emin olmadiginiz programlarda mutlaka yaninda oturarak herhangi bir istenmeyen veya olumsuz
gorintil tzerinde agiklama yapip yanls anlamasi engellenmelidir.

% internetin dogru bilgiye ulasmak amaciyla kullaniimasi gerektigi anlatiimali ve kullandiklari dénemlerde
mutlaka kontrol edilmelidir

«» Cocugunuzun sizden izin almadan internet program yliklemesine izin vermeyin.

+* Cocugunuzu siddet iceren programlardan
uzak tutun.

+»+ Bilgisayar ve televizyon mimkinse yatak odasina konulmamalidir.
BASKA NELER YAPABILIRSINizZ?

e Anne-baba ¢ocugun televizyon seyretmesi yerine, arkadaslariyla bir araya gelmesi, oyun oynamasi, resim
yapmasi, spor yapmasi, kitap okumasi, sarki soylemesi gibi ev ici ve ev disi aktiviteleri desteklemelidir. Cocuk bu
aktivitelere yonlendiginde 6viilmeli, taktir edilmelidir.

e Cocugunuzdan bilgisayar, tablet, televizyon olmadan yapabileceginiz etkinlikleri listelemesini
isteyin ve o etkinlikleri yapin.

e Cocugunuzun disarida vakit gecirebilecegi ortamlar yaratin.

Okul ve mahalle arkadaslari ile zaman gecirmesini tesvik edin.

e Okul sonrasi yapilan sosyal faaliyetlere (muzik, resim, spor kurslari gibi) katilmasini saglayin.
e  Cocugunuzu yaraticihgini gelistirebilecegi, sanatsal faaliyetlerde bulunabilecegi sitelerle
tanistirin.

e Cocugunuzla beraber yapacaginiz acik hava faaliyetleri (bisiklet kullanmak, ylrlyUs) ya da



glnlik hayatla veya okuduklari ile ilgili sohbetler teknolojiye karsi iyi bir se¢enek olabilir.

Aile icerisinde ki sicak iletisim ortaminin kopmamasina 6zen gosterin. Ve ¢cocugunuza yasadigi her tiirli sorunda
bunlari sizinle paylasabilecegi mesaji verin. Clinki evde cocukla yasanan iletisim kopmalarinda ¢ocuk aile
icerisinde bulamadigi iletisimi, sevgiyi ve giiveni disarida arayabiliyor. internette tanistigi kisilerde bu sicaklig
bulabiliyor ve ¢ocukga duygulariyla bunlara kanabiliyor. Bu da ¢ocuklarimizin ellerimizin arasindan kayip gitmesine
sebep olabiliyor. Bu anlamda aile icerisinde ¢ocukla kurulabilen iletisim ¢cok 6nemlidir.

Cocuklarimizdaki sosyal becerileri gelistirebilmek adina aile ici sohbet saatleriniz olsun ve biitin aile Gyeleri bir
arada bir takim seyleri paylasin, konusun.

OKUL REHBERLIK SERVISi



